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Programmablauf :

7.50 Uhr:

Erwarmen

KI. 5/6/7/VKL

8.05 Uhr: Beginn des Dreikampfs Sprint, Sprung, Wurf KI. 5/6/7/VKL

10.50 Uhr: Beginn der Staffeln fur alle Klassen Pendelstaffel

10.50 Uhr
10.58 Uhr
11.06 Uhr
11.16 Uhr
11.24 Uhr

: Klassen 7
: Klassen 6
: Klassen 5
: Klassen 8
: Klassen 9

8x50m pro Staffel 4 Jungen/4 Madchen
8x50m pro Staffel 4 Jungen/4 Madchen
8x50m pro Staffel 4 Jungen/4 Madchen
6X75m pro Staffel 3 Jungen/ 3 Madchen
6x75m pro Staffel 3 Jungen/ 3 Médchen

10.40 Uhr: Anwesenheitspflicht der Schuler KI. 8/9

Nach Ende aller Staffeln (ca.11.30 Uhr) werden die Schler der
Klassenstufen 5, 6, 7 und die VKL entlassen.

11.30 Uhr: Beginn des Dreikampfs KI. 8/9

Ende ca. 14.00 Uhr



